FEDERATA E BASKETBOLLIT TE KOSOVES
KOSOVO BASKETBALL FEDERATION
KOSARKASKI SAVEZ KOSOVA

UDHEZUES
PER RIKTHIMIN
NE FUSHAT E BASKETBOLLIT

FEDERATA E BASKETBOLLIT TE KOSOVES
MAJ 2020

www.basketbolli.com

3 an . E) @ . .
GHTEB ART 4L rucoie Il @ vokerity [ @ somimnian 92 =+




* ok ok ok K &

KOSOVA FEDERATA E BASKETBOLLIT TE KOSOVES
KOSOVO BASKETBALL FEDERATION
KOSARKASKI SAVEZ KOSOVA

Hyrje

Federata e Basketbollit té Kosovés (FBK) e ka pérgatitur kété udhézues pér té
ndihmuar komunitetin e basketbollit né té gjithé Kosovén pér tu rikthyer né
aktivitetet e strukturuara té basketbollit. FBK ka punuar vecanérisht duke iu bazuar
rekomandimeve té autoriteteve né vendin toné. FBK ka géndruar prané komunitetit
té basketbollit gjaté gjithé kétyre kohérave té véshtira, andaj FBK falénderon té
gjithé pér ndihmén dhe pérkushtimin e tyre ndaj zhvillimit té sportit toné té dashur.

Kéto udhézime jané hartuar si njé kornizé pér té ndihmuar riaktivizimin e sportit
toné, gjithnjé duke u bazuar né rekomandimet e autoriteteve né vendin toné.

Parimet e udhézuesit jané:

- Mbajtja e familjes sé basketbollit té sigurté dhe té shéndetshme;
- Respektimi i kufizimeve té Ministrisé sé Shéndetésisé;

- Né pérputhje me Institutin e Shéndetésisé Publike té Kosovés;

- Pérdorimi i udhézimeve té caktuara nga FBK.
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Kritike, respektimi i udhézuesit

Duke e pérgatitur kété Udhézues, FBK synon gé t'u sigurojé té gjithé anétaréve té saj
sqarime se cilat aktivitete mund té zhvillohen né secilén fazé té kufizimeve qé jané
né fuqi nga autoritetet né vendin toné.

Do té jeté kritike pér secilin klub/shkollé té basketbollit gé té marré parasysh kéto
udhézime specifike té autoriteteve né vendin toné dhe duhet té merret parasysh
fakti se mund té keté ndryshime né qytete té ndryshme varésisht se si do té
zhvillohet situata me pandeminé COVID-19, por qé FBK do té vazhdojé té
pérditésojé té gjithé anétarét e saj.

Klubet/shkollat e basketbollit gjithashtu duhet té punojné me palét tjera té interesit
si pérshembull me pronarét e objekteve jashté, té cilét mund té kené kérkesat e tyre
né pérdorimin e lehtésimeve té masave té kufizimit.

Ministria e Shéndetésisé e Kosovés sipas rekomandimeve té Institutit Kombétar té
Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK) mé 30 Prill 2020 i ka publikuar hapat e
pércaktuar pér planifikim té kthimit né normalitet nga pandemia COVID-19, té cilét
hapa jané té kushtézuar nga pérmirésimi i gjendjes epidemiologjike.

Dhe lehtésimi i kétyre masave éshté ndaré né tri faza, ku né té tri kéto faza
gjithashtu do té béhen rivlerésime varésisht nga situata qé mund té krijohet né ditét,
javét e muajt né vazhdim.

Hapja selektive e aktiviteteve sportive bén pjesé né fazén e treté, e cila éshté
paraparé té fillojé mé 1 Qershor.

FBK do ta respektoj kété vendim té institucioneve pérgjegjése né vendin toné, dhe té
njéjtén gjé do ta kérkojé edhe nga anétarét e saj, klubet, shkollat e basketbollit dhe
shoqatat.
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Rikthimi dhe implementimi i udhézimeve

Pér Federatén e Basketbollit té Kosovés prioritet éshté shéndeti i té gjithé njerézve
qé jané pjesé e komunitetit té basketbollit e mé gjeré.

Basketbolli konsiderohet si njé ndér sportet me kontaktin mé té madh dhe pér kété
arsye FBK ka propozuar njé numér masash gqé do té lejojné zhvillimin e sportit té
sigurt.

Nése deri mé 1 Qershor gjendja vazhdon duke u pérmirésuar dhe institucionet
pérgjegjése pér vendin toné vendosin té lejojné hapjen selektive té aktiviteteve
sportive, FBK bazuar né praktikat mé té mira té Federatave simotra propozon
udhézimet e méposhtme pér stérvitje basketbolli, nése realizohet né njé fushé
basketbolli té jashtme dhe lejohet brenda komunitet lokal:

- Para se té shkoni né cdo seancé stérvitore, lojtarét dhe trajnerét duhet té
masin temperaturén e trupit né shtépité e tyre. Né rast té shfaqjes sé ndonjé
simptome té véshtirésive né frymémarrje, ju duhet té qéndroni né shtépi;

- Dezinfektimi i duarve té té gjithé lojtaréve/trajneréve para, gjaté pushimeve,
dhe pas stérvitjes éshté i obligueshém, ndérsa dezinfektuesi duhet té jeté i
disponueshém pér té gjithé lojtarét qé marrin pjesé né stérvitje;

- Maksimumi dy lojtaré lejohen té ushtrojné nén njé kosh, por né asnjé moment
té stérvitjes ata/ato nuk duhet té qgéndrojné mé afér se 2 metra nga njéri-tjetri;

- Nése fusha i ka pérshembull 4 kosha, atéheré lejohen deri né 8 lojtaré té
ushtrojné né té njéjtén kohé;

- Distanca midis lojtaréve dhe trajneréve duhet té jeté sé paku 2 metra;
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- Secili lojtaré duhet té pérdor vetém 1 top té tij ose té saj qé e ka sjell nga
shtépia;

- Lejohen vetém ushtrime qé nuk kané té béjné me ndérrimin e topave dhe
rekuizitave té tjera té cilat mund ti mbajné lojtarét;

- Vetém trajneri mund ti mbajé pajisjet sportive (konat, pengesat etj);

- Nuk késhillohet qé té pérzihen veshjet e lojtaréve apo gjérat personale té njéri-
tjetrit;

- Socializimi dhe qéndrimi né fushé pas pérfundimit té seancés stérvitore nuk
rekomandohet;

Kéto udhézime mbeten né fuqi deri né njoftimin e radhés nga institucionet e vendit
toné dhe Federata e Basketbollit té Kosovés.

Pér fund mund té themi se karakteristikat e virusit COVID-19 nuk jané plotésisht té
kuptueshme dhe pér kété arsye éshté e mundur qé cdo fazé té planifikuar nga
Qeveria kufizimet té futen pérséri né agjendé. Kjo éshté arsyeja qé ne duhet té
vazhdojmeé té jemi té disiplinuar dhe té kemi kujdes té madh.

Singerisht,
Arben FETAHU Elvira DUSHKU
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Kryetar, FBK Sekretare e Pérgjithshme, FBK
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