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1. HYRJE

Federata e Basketbollit té¢ Kosovés (FBK) duke u bazuar né Vendimet e Qeverisé sé
Republikés s¢ Kosovés pér masat e pérgjithshme dhe té veganta pér kontrollin,
parandalimin dhe luftimin e Pandemisé Covid-19 e ka pérgatitur Udhézuesin pér
Zhvillimin e Garave té Basketbollit né Republikén e Kosovés.

Té gjithé akterét e regjistruar si persona zyrtaré nga klubet dhe personat e
angazhuar né organizim té ndeshjeve né kuadér té Federatés sé Basketbollit té
Kosovés duhet té€ paragesin vértetimin e vaksinimit (me sé paku 1 dozé) deri mé 15
tetor 2021, respektivisht me 2 doza deri mé 15 néntor 2021.

2. PRANIA E SHIKUESVE NE PALESTRAT SPORTIVE

- Lejohet prania e shikuesve konform Vendimit né fuqi té Qeverisé sé Republikeés,
duke respektuar masén e distancés 1,5 metra, vendosjen e maskés (mbi hundé) dhe
uléset 1 né 3 ulése. Pra kufizimi i numrit té pjesémarrésve né ndeshjet e basketbollit
do té jete ai i percaktuari nga autoritetet kompetente té Republikés sé Kosoves.

- Shikuesit né palestrat sportive duhet té posedojné njé nga déshmité e cekura mé
poshté:

2.1  Certifikatén e vaksinimit pér vaksinimin e ploté ose marrjen e njé doze
té vaksinés kundér COVID-19.
2.2 Testi RT-PCR negativ pér COVID-19, jo mé i vjetér se 72 oré.

Klubi nikoqir i ndeshjes (organizatori) obligohet edhe sipas Propozicioneve té
Garave té ofrojé Komesarin e Sigurisé pér ndeshje, si dhe té sigurojé forca policore té
mjaftueshme pér té kontrolluar qé shikuesit mund té hyjné vetém me déshmité e
lartépérmendura.

Federata e Basketbollit t&¢ Kosovés népérmjet Komisionerit pér Covid-19 ka té drejté
té mbikéqyré procedurén e hyrjes sé shikuesve né palestér.

Shikuesit do té lejohet té hyjné né palestér 30 minuta para ndeshjes, ndérsa dyert do
té mbyllen 10 minuta para fillimit t& ndeshjes.

Federata e Basketbollit t&¢ Kosovés pér ¢do ndeshje do té emérojé Komisionerin pér
Covid-19, i cili né koordinim me Komesarin e Sigurisé dhe Policiné e Republikés sé
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Kosovés do té jené pérgjegjés pér kontrollimin e posedimit té ndonjérés nga déshmité
sipas pikés 1 dhe 2, si dhe té ndérmarrin masat specifike, né pérputhshméri me
protokollet ndérkombétare pér menaxhimin e masés (tifozéve) para, gjaté dhe pas
hyrjes né hapésirén sportive. Kjo vlen pér shikuesit né palestér, pér akterét e
ndeshjes, dhe zyrtarét e ekipeve pjesémarrése né ndeshje, dhe zyrtarét e tjeré té
pranishém, duke pérfshiré kétu edhe zyrtarét e Federatés sé Basketbollit t& Kosoveés
(Bordi, Zyra Ekzekutive, etj).

3. MASAT PARANDALUESE

- Te gjithe akterét e ndeshjeve té basketbollit, duke pérfshiré kétu basketbollistét/ et,
personat zyrtar€ t€ ndeshjeve dhe zyrtarét e ekipeve obligative e kané té jené té jené
té vaksinuar kundér Covid-19 dhe déshminé e vaksinimit duhet ta dorézojné para
¢do ndeshje tek Komesari Covid-19.

- Matja e temperaturés té behet tek té gjithé anétarét e klubeve para hyrjes né
palestrén e sportit nga mjeku kujdestar i klubit, vézhguar nga Komisioneri pér Covid-
19. Temperatura normale e trupit pér secilin duhet té jeté nga 36 deri 37> C. Anétaret
e klubit t€ cilét kané temperaturé té trupit nga 37.1 dhe 37.2 duhet té izolohen né njé
hapésire t&€ ndaré pér 15-20 minuta. Pas pritjes sé¢ kohés sé lartpérmendur ndaj
anétaréve duhet té béhet pérséri matja e temperaturés. Né rast té zbritjes sé
temperaturés kétyre anétaréve u lejohet hyrja né sallén e sportit, né té kundértén té
njéjtit duhet té largohen nga palestra e sportit. Anétarét té cilét kané temperaturé
trupore 37-3 dhe mé té larté nuk u lejohet hyrja né palestér dhe pér kété njoftohet
klubi dhe i njéjti duhet té izolohet nga udhétimi i pérbashkét me anétarét e tjeré té
klubit.

- Vendosja e mjeteve dezinfektuese té cilat pérbéjné 70% alkool pér dezinfektimin e

duarve né vende té caktuara para fillimit té ndeshjes.

- Pérdorimi i maskave nga té gjithé anétarét, trajnerét dhe lojtarét, té cilét nuk jané te

pranishém né fushén e lojés.

- Secili lojtar duhet té keté pajisjet e veta personale.
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- Secili klub éshté i detyruar té sigurojé sasi té mjeteve dezinfektuese, si dhe té

sigurojé maskat pér té gjithé anétarét e saj.

- Té mbajné distancén sociale (t& mos keté pérshéndetje me duar, pérqafime dhe

cfarédo kontakti tjetér).
4. MASAT E PERGJITHSHME T KUJDESIT
- T¢ largohet ushqimi né zhveshtore.

- Té keté kujdes vendosja e pajisjeve personale né vende té pérbashkéta ose né canta

sportive té pérbashkéta.

- T¢ béhet hedhja e fashave, flasteréve etj né shportén e mbeturinave e cila duhet té

jeté e mbyllur.

- T€ béhet pastrimi i duarve mé sé paku deri 20 sekonda, si dhe pastaj té béhet tharja
¢ duarve me letér té njé pérdorimi. Nése do té keté mungesé té ujit ose sapunit éshté
obligative té béhet pérdorimi i mjeteve dezinfektuese me pérbérje deri né 70 %
alkool.

- Pas pérdorimit t€ tualetit éshté obligativ pastrimi i duarve me sapun dhe tharja e

duarve me letér pér njé pérdorim.
- T€ shmanget prekja e syve, hundés dhe veshéve me duar té papastra.
- Mbuloni hundén/gojén me pallomé ose me bérryl né rast se teshtini ose kolliteni.

- Duhet té béhet dezinfektimi i rregullt i tavolinés zyrtare, uléseve, bankinave,
zhveshtoreve, dush kabinave, tualeteve me mjete dezinfektuese si¢ jané klori, tretés,

etanol 75% dhe kloroform.
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- Mjeku i klubit duhet té pércjellé situatén shéndetésore té lojtaréve dhe anétaréve té
klubit, duke ua matur temperaturén trupore pér té gjithé anétaréve té klubit. Mjeku i
klubit duhet té mbajé njé evidencé pér té gjithé anétarét e klubit me té dhénat nga

temperatura trupore, dhe qé té sigurohet se gjaté stérvitjes/ndeshjes nuk ka lojtaré té

SEémuré.
- T€ gjitha zhveshtoret dhe dhomat tjera pércjellése té jené né kushte té mira
higjienike.

- Para hyrjes né palestrat e sportit duhet té vendosen mjetet dezinfektuese pér duar

dhe té béhet matja e temperaturés trupore.
- NEé sallat e sportit me kapacitete té¢ médha duhet té sigurohet distanca fizike.

- Gjaté zhvillimit té ndeshjes, ekipet e televizioneve, pérfagésuesit e mediave,
vullnetarét gjaté gjithé kohés s¢ géndrimit né palestér duhet té bartin maskat (mbi
hundé).

5. MASAT GJATE KOHES SE ZHVILLIMIT TE STERVITJEVE
- T€ gjithé pjesémarrésit né palestrén e sportit duhet té jené té identifikuar.

- Fusha/hapésira e stérvitjes duhet té jeté qarté e definuar pér lojtarét, trajnerét dhe
personat tjeré pércjellés dhe personat tjeré té mirémbajtjes pér pastrim dhe

dezinfektim.

- Dezinfektimi dhe mirémbajtja e objekteve duhet té béhet me pélqimin e organeve

kompetente.
- Mbrojtja, higjiena dhe pastrimi i duarve duhet té jeté né nivelin mé té larté.

- Té gjitha stérvitjet té cilat kané numér t& madh té pjesémarrésve duhet té shkojné

me pjesémarrés né minimum.
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- Né stérvitje mund té jené té pranishém vetém pjesémarrésit té cilét jané té obliguar
né pjesémarrje té stérvitjes. Ata duhet té jené né regjistrin e klubit dhe té jené té
identifikuar me: emri, mbiemri, vendi i punés (lojtar, trajner, ekonom, fizioterapeut)

dhe data e mbajtjes sé stérvitjes.
6. PALESTRAT E SPORTEVE

- Para hyrjes sé sportistéve, palestra duhet té jeté thellésisht e pastruar dhe e

dezinfektuar me pélqimin e organeve kompetente.

- T€ gjitha hapésirat kritike duhet té jené té dezinfektuara (dyert, bravat e dyerve,
prizat).

- I gjithé procesi duhet té jeté né formé té shkruar (protokolli i dezinfektimit t&

palestrés, dita dhe data) dhe qé palestra éshté zoné e sigurt.

- Té gjithé personat qé kané qasje né palestér duhet t'i pérmbahen kushteve

higjienike.
- Tavolina zyrtare duhet té keté mbéshtjellés nga Plax Glas.

- Ekonomi i klubit duhet té punojé né njé dhomé té ndaré dhe gjaté gjithé koheés té

mbajé maskén.
- Sa heré qé ekonomi prek pajisje tjera i njéjti duhet t’i pastrojé duart.

- Fanellat: Lojtaréve duhet tu dorézohen dy komplete té fanellave dhe té njéjtat pas

¢do ndeshje duhet té pastrohen né shtépi.

- Personat e autorizuar pér mirémbajtje té palestrés duhet té bartin maskat dhe

dorézat.

- Tualeti duhet té jeté thellésisht i pastruar dhe i dezinfektuar.
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- Shportat e mbeturinave duhet té jené té vendosura sa mé larg qé éshté e mundur.
- Fizioterapeuti:

- Mjekon vetém lojtarét e 1énduar.

- Fizioterapeuti gjaté gjithé kohés duhet té barté maskén dhe dorézat me vete.

- Maska e re dhe doréza té reja duhet té zévendésohen nga fizioterapeuti pas ¢do

mjekimi té lojtarit.

- Tavolina e masazhés duhet té jeté e mbuluar me letér pér njé pérdorim, e cila duhet

té largohet menjéheré pas pérdorimit.
- Personalisht duhet té kujdeset pér higjienén e tij pas dhénies sé tretmanit té lojtarit.

- Pas pérdorimit t€ ¢do pajisje té fitnesit té njéjtat duhet té dezinfektohen me letér pér

njé pérdorim.

- Hapésirat e fitnesit duhet té reduktohen né minimum dhe té jeté e kufizuar

hapésira dhe numri i lojtaréve.
- T¢ vendosen mjetet dezinfektuese para hyrjes sé fitnesit.

- Né kohén e njgjté té stérvitjes mund té keté lose 2 lojtaré né hapésirén prej 2

metrave.

- Dritaret duhet t€ jené té hapura gjaté gjithé kohés, ose klimatizimi duhet té jeté i

kycur.

- Nése éshté e mundur asnjé trajnerit nuk duhet t'i lejohet qasja né fitnes, por nése

eshté obligative pjesémarrja e trajnerit, atéheré lejohet vetém me bartjen e maskave.
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- Né fund té€ ushtrimeve pér ¢do dité duhet té béhet dezinfektimi i hapésirés sé

ushtrimeve.

7. TRANSPORTI

- Né rast se ekipi udhéton me autobus apo minibus, lojtarét dhe stafi gé jané né
mjetin e transportit duhet qé gjaté gjithé kohés té kené maskén e vendosur (mbi

hundg) dh dhe ¢do e dyta ulése duhet té jeté e liré.

- Gjaté transportit me autobus/minibus duhet t¢ mbahet distanca prej 1.5 m si dhe

para udhétimit mjeti transportues duhet té jeté i dezinfektuar.
8. MASAT MBROJTESE GJATE KOHES SE ZHVILLIMIT TE NDESHJES

- Té€ keté ujé té pijshém pér secilin lojtar, individual (shishe plastmase ose té gelqit)

dhe t&¢ mos konsumohet uji nga krojet.
- T€ mos keté prekje té fytyrés gjersa lojtarét jané né kontakt me topin.

- T€ mos keté ndarje té ushqimit e pijeve ndérmjet lojtaréve dhe stafit tjetér

mbéshtetés té ekipit.

- N¢ uléset e klubit duhet té keté mjete pér dezinfektim té lojtaréve dhe pércjellésve té

klubit.

- Lojtarét dhe trajnerét té cilét jané né bankiné duhet té bartin maskat gjaté gjithé
kohés derisa nuk futen né ndeshje. Vetém trajneri kryesor dhe lojtarét mund té
géndrojné pa maské, ndérsa stafi pércjellés i ekipit e kané obligative vendosjen e
maskés (mbi hundé).

- Né 10 vendet e siguruara pér percjellesit e klubit do té vendosen jashté vijés
fundore, né anén e kundért té bankinés duke prezantuar déshmité nga Pika 1 dhe 2.
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- Banka e skuadrave

Lojtarét e bankés rezervé dhe stafi profesional duhet té respektojné njé distancé
sigurie prej 1.5 m.

Stolat ose karriget pér lojtarét duhet té vendosen né dy rreshta, njéra pas tjetrés ose
né formén e shkronjés L.

BANKINAT E EKIPEVE GJATE MASAVE MBROJTESE

Vetém trajneri kryesor dhe lojtarét mund té géndrojné pa maské, ndérsa stafi
pércjellés i ekipit e kané obligative vendosjen e maskés (mbi hundé).

9. MASAT MBROJTESE PAS PERFUNDIMIT TE NDESHJES
- Té largoheni nga fusha e lojés sa mé shpejté qé éshté e mundur.

- Té pastrohen thellésisht duart ose té shfrytézohen mjetet dezinfektuese pas

pérfundimit té ndeshjes.
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- T¢é shmanget pastrimi i trupit né dush-kabina (té keté pastrim trupi né shtépi).
- 'Té mos keté aktivitete sociale né palestér.
- Té reduktohet numri i lojtaréve pér intervista.

- T€ pastrohen thellésisht peshqirét, cantat, pajisjet tjera té cilat jané pérdoré pér

ndeshje.

10. MASAT NI RAST TE INFEKTIMIT ME COVID-19

- NE€ rast se ndonjé nga lojtarét, trajnerét, pércjellésit e klubit, personat zyrtaré
rezultojné pozitiv ndaj COVID-19 i njgjti do té vet-izolohet dhe rikthimi i tij do té
jeté e mundur pas testimit ndaj COVID-19 dhe i njéjti té del negativ. Té gjithé akterét
e ndeshjes para zhvillimit té ndeshjes tjetér jané té obliguar pér tu testuar ndaj
COVID -19 dhe té nj¢jtat duhet té deponohen né FBK.

- Skuadra e cila mund té keté lojtaré té infektuar nga COVID-19, ndeshjet e radhés
do t’1 zhvillojé me lojtarét té cilét pas testimit kané rezultuar negativ ndaj testit
COVID-19.

- Skuadra e cila ka 1-4 lojtaré t€ rezultuar pozitivisht me COVID-19 dhe pér kété ka
njoftuar FBK-né, duhet té paraget faktet nga testimi t¢ COVID-19 brenda 24 oréve té
ardhshme. Lojtarét e infektuar do té izolohen, kurse lojtarét tjeré brenda 24 oréve té
ardhshme duhet té testohen dhe té njéjtit né rast té rezultateve negative kané té drejté
té paragiten né ndeshjen e radhés. Kthimi i lojtaréve té infektuar do té jeté e mundur
vetém pas daljes sé testit negativ té cilat duhet t& deponohen né FBK mé sé paku 24
oré para zhvillimit té ndeshjes té radhés. Infektimi dhe izolimi i 1-4 lojtaréve, nuk
éshté arsye pér mos zhvillimin e ndeshjes.

-NEé rast se skuadrat nuk kané dhe nuk paraqgesin fakte té mjaftueshme (rezultate té
testimit, certifikaté mjekésore nga infektimi COVID-19) me té cilat do té
vértetohet infektimi i lojtaréve me COVID-19 brenda 24 oréve dhe i njéjti klub nuk
paragitet né terminin e dhéné mé herét pér zhvillimin e takimit, ndeshja do té
regjistrohet Konform Nenit 55.9 té Propozicioneve té Garave.

-FBK-ja ka laboratorin partner ku klubet mund té kryejné testimet me ¢mimin e
marréveshjes né mes FBK-s¢ dhe laboratorit i cili gjendet né Prishting, por rezultatet
e testimeve do té pranohen edhe nga laboratorét nga gendrat tjera té cilat jané té
licencuara nga Ministira e Shéndetésisé. Laboratori me ané té postés elektronike
brenda 24 oréve éshté e obliguar té njoftojé FBK-né me rezultatet e testimeve.
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- Skuadrat e Superligés né raste t& mungesés sé lojtaréve nga skuadra seniore né
Listat Paraqgitése mund té paraqesin edhe lojtarét nga poligoni i tyre U18.

- NEé rast se skuadra ka mé tepér se 5 lojtaré té infektuar nga COVID-19, atéheré e
gjithé skuadra do t'i nénshtrohet izolimit dhe kthimi i tyre do té jeté i mundur pas
testimit ndaj COVID -19. Ndeshjet e klubit t& basketbollit i cili komplet do té
izolohet do té zhvillohen né terminet pér té cilat do té vendosé FBK-sé, pasi qé jané
testuar ndaj COVID-19.

- Basketbollistét e huaj té cilét paraqgiten pér regjistrim prané FBK-sé, jané té obliguar
t€ paragesin testimin/vaksinén ndaj Covid-19 para zhvillimit té ndeshjes. Ata mund
té luajné pasi té rezultojné negativ.

-Pér shkak t€ ndryshimeve dhe masave shtesé nga IKSHPK-ja, FBK ka té drejté té
plotésojé dhe té interpretojé Udhézuesin, fillimisht duke marré parasysh shéndetin e
lojtaréve, trajneréve dhe pércjellésve té skuadrave dhe pér mos ndérprerjen e garave
té basketbollit dhe gjithnjé duke respektuar masat mbrojtése ndaj COVID-19.

- Udhézimet mund té ndryshojné varésisht nga situata me Covid-19 né Kosové dhe
rekomandimet nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosoveés.

VEREJTJE: Ky Udhézues mund té keté masa shtesé varésisht nga situata dhe masat té

cilat do i paraqesé Qeveria e Republikés s¢ Kosovés.

Faton KURSHUMLIJA Elvira DUSHKU

Komesar i Garave Sekretare e Pérgjithshme
Ay
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