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Né bazé té Nenit 21 alineja E té Statutit té Federatés sé Basketbollit té Kosovés
(né tekstin e métejmé "FBK"), Bordi i FBK-sé né mbledhjen e mbajtur mé
10.11.2021 miraton kété:
RREGULLORE DISIPLINORE E QENDRES
NACIONALE TE BASKETBOLLIT

Neni 1 — Dispozitat e Pérgjithshme

Federata e Basketbollit té€ Kosovés éshté themeluesi dhe pérfituesi kryesor i
Qendrés Nacionale té Basketbollit. Qendra Nacionale e Basketbollit &éshté njé
njési organizative brenda strukturés organizative té FBK-se.

Qendra Nacionale e Basketbollit menaxhohet dhe drejtohet nga mbikéqyrja e
duhur dhe e mjaftueshme e FBK-sé, si dhe funksionon nén ombrellén e
Federatés sé Basketbollit té Kosovés.

FBK si themeluese, dhe organet e saj, né vecanti Bordi Ekzekutiv, Zyra
Ekzekutive, Késhilli Profesional dhe Shogata e Trajneréve té Basketbollit té
Kosovés, marrin pjesé né baza té pérhershme né menaxhimin dhe
administrimin e Qendrés Nacionale té Basketbollit dhe e monitorojné punén e
saj sidomos né fushén e pérgatitjes dhe zbatimit té projekteve dhe programeve
profesionale.

Federata e Basketbollit té Kosovés me themelimin e Qendrés Nacionale té
Basketbollit synon qé né kuadér té objektivave té saj strategjike té ngrité
profesionalisht nivelin e lojtaréve té talentuar té basketbollit né Kosové, si dhe
krahas késaj té ngrité edhe nivelin e stafit menaxhues té Qendrés Nacionale té
Basketbollit, duke pérfshiré kétu edhe trajnerét.

Qendra Nacionale e Basketbollit e ka stafin e saj menaxhues:

v' Drejtori Teknik i FBK-s&, qé éshté mbikéqyrési i nivelit té paré té
Qendrés.

v' Koordinatorii Qendrés, qé éshté pérgjegjés pér céshtjet operacionale
dhe logjistike té Qendrés.

v' Trajnerét, qé jané pérgjegjés pér stérvitjet dhe pér lojtarét e Qendrés.
Neni 2 - QELLIMI

Me Rregulloren Disiplinore té Qendrés Nacionale té Basketbollit pércaktohen
normat e sjelljeve dhe veprimet e stafit menaxhues, dhe lojtaréve té Qendrés
Nacionale té Basketbollit.

Stafi menaxhues, trajnerét dhe lojtarét e Qendrés Nacionale té Basketbollit
pérvec arritjeve profesionale obligohen té kujdesen pér disipling, shéndet,
higjiené dhe rregullsiné e jetés sé tyre sportive.
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Stafi menaxhues, trajnerét dhe lojtarét e Qendrés Nacionale té Basketbollit
duhet té jené té vetédijshém se e pérfagésojné Federatén e Basketbollit té
Kosovés dhe shtetin e Kosovés, dhe me veprimet e tyre nuk duhet assesi ta
démtojné imazhin e FBK-sé dhe té shtetit té Kosovés.

Rregullorja Disiplinore e Qendrés Nacionale té Basketbollit vien pér stafin
menaxhues, trajnerét dhe lojtarét, ndérsa duhet té zbatohet né stérvitje,
ndeshje, udhétime zyrtare, pra gjaté gjithé kohés sé bartjes sé uniformés sé
FBK-sé dhe pérfagésimit té shtetit té Kosovés.

Neni 3 STERVITJA

3.4

Trajnerét dhe lojtarét duhet qé té jeté gatshém  pér

stérvitje 15 minuta para fillimit té saj.

Vonesat né stérvitje nuk jané té lejuara pérveg, nése trajnerét apo lojtarét
té cilét jané vonuar kané arsye objektive pér vonesé.

3.8

Stafi menaxhues dhe trajnerét né stérvitje té Qendrés Nacionale té Basketbollit
duhet ti pérmbushin kérkesat dhe pritshmérité e Federatés sé Basketbollit té
Kosovés né ményré gé stérvitja té jeté kualitative.

3-3

Lojtarét né stérvitje té Qendrés Nacionale té Basketbollit té Kosovés duhet ti
pérmbushin kérkesat dhe pritshmérité e trajneréve né ményré qé stérvitja té jete
sa mé kualitative.

3-4
Gjaté kohézgjatjes sé stérvitjes lojtarét nuk kané té drejté té bisedojné me
spektatorét e pranishém né stérvitje.

35

Eshté e ndaluar fjalosja dhe konflikti fizik i lojtaréve né stérvitje. Nése ndodh
njé gjé e tillé atéheré lojtarét e pérfshiré mund té suspendohen nga Qendra
Nacionale e Basketbollit deri né pérfundim té procedurés disiplinore, me
propozim té stafit menaxhues té Qendrés Nacionale té Basketbollit.

3.6

Trajneri mund ta largoj lojtarin nga stérvitja nése ai lojtar nuk éshté i
koncentruar né stérvitje, nuk éshté i motivuar dhe nuk angazhohet
maksimalisht né kryerjen e detyrave té caktuara nga trajneri.

37
Lojtari i cili éshté pérjashtuar nga stérvitja éshté i detyruar té€ qéndrojé né
palestér deri né pérfundim té stérvitjes, pérveg nése trajneri vendos ndryshe.
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3.8

Lojtarét e Qendrés Nacionale té Basketbollit kané té drejté té stérviten né
Qendér, té luajné pér klubet e tyre, por assesi té stérviten né ményré
individuale me trajneré gé nuk jané pjesé e Qendrés Nacionale té Basketbollit.
Né rast se lojtari apo lojtarét fillojné té stérviten individualisht me trajnerét qé
nuk jané pjesé e programit té Qendrés Nacionale té Basketbollit, atéheré stafi
menaxhues i Qendrés né bashképunim me trajnerin mund té marrin vendim
pér pérjashtimin e lojtarit né fjalé nga Qendra Nacionale e Basketbollit.

3:9

Lojtari nuk ka té drejté té pérdor mjete stimuluese, té cilat ndodhen né listén e
ndaluar té institucioneve ndérkombétare dhe kombétare. Pér thyerjen e kétij
Neni do té pasojé pérjashtimi nga Qendra Nacionale e Basketbollit.

3.9.1
Gdo lojtar, i cili léEndohet né stérvitie apo né ndeshje, duhet qé ta paraget
léndimin tek stafi menaxhues i Qendrés Nacionale té Basketbollit.

3.9.2

Lojtari éshté i obliguar gé ta mbajé higjienén personale, né ményré gé mos té
vihet né pyetje puna normale né stérvitje, si dhe té& mos rrezikohet puna normale
e Qendrés né stérvitje.

3.9-3

Pas pérfundimit té stérvitjes lojtari duhet té shkoj né teshatore, pérveg rasteve
kur trajneri kérkon nga ai qé té mos e béjé njé gjé té tille. Lojtari duhet té
largohet prej teshatores i veshur né ményré té pérshtatshme, varésisht nga
situata meteorologjike.

Neni 4 — NDESHJA

4.1

Para secilés ndeshje nése trajneri mban mbledhje, ku té gjithé lojtarét duhet té
jené té pranishém, derisa kohén e mbledhjes e cakton stafi menaxhues i
Qendrés Nacionale té Basketbollit né koordinim me trajnerét.

4.2

Para fillimit té€ ndeshjes lojtari éshté i obliguar té jeté né palestér sé paku njé (1)
oré para fillimit té ndeshjes né teshatore, ose né kohén té cilén e cakton trajneri,
me veshje adekuate sportive.

4-3

Lojtari duhet té dal me skuadrén bashké né nxehje para ndeshjes, i koncentruar
maksimalisht pér ndeshje, duke mos pasur kontakte me persona té tjerg, té cilét
nuk gjinden né protokollin zyrtar té ndeshjes.

by
Lojtari éshté i obliguar gé té nxehet sipas udhézimeve té trajneréve, me njé
angazhim maksimal dhe pa vérejtje.
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4.5
Rreptésishté ndalohet komunikimi me publikun gjaté ndeshjes, fyerjet dhe
sjellja jo-sportive ndaj publikut, si dhe kacafytja eventuale me publikun.

4.6

Lojtari né asnjé ményré nuk duhet té béjé sjellje té pahijshme, pér té treguar
pakénaqési pér vendimet e trajneréve, si p.sh. pér ndérrim gjaté ndeshjes, apo
té jeté i pakénaqur me konceptin e lojés.

4.7

Lojtari gjaté ndeshjes nuk duhet assesi té bisedojé me gjyqtarét e ndeshjes dhe
té diskutojé rreth vendimeve té tyre. Lojtari, i cili merr gabim teknik apo
pérjashtohet, do té suspendohet sipas vendimit té stafit menaxhues té Qendrés
Nacionale té Basketbollit.

4.8
Lojtari né secilén ndeshje sé bashku me bashkélojtarét, para dhe pas ndeshjes
duhet ta pérshéndet publikun.

Neni - 5 UDHETIMET dhe PERGATITJET

5.1

Stafi menaxhues, trajnerét dhe lojtarét jané té obliguar gé 15 minuta para nisjes
té jené né vendin e caktuar pér nisjes.

5.2
Gjaté udhétimeve, akomodimit né hotel, lojtari duhet qé té sillet né ményré
korrekte dhe me sportivitet, me té gjithé stafin me té cilin takohet gjaté
udhétimit apo akomodimit.

53

Gjaté udhétimeve, akomodimit lojtari duhet té ushqehet sipas urdhrave té stafit
menaxhues dhe trajneréve. Eshté e ndaluar gjaté méngjesit, drekés, darkés té
pérdoret telefoni mobil.

5.4

Pas pérfundimit té racionit, trajneri kryesor éshté ai jep leje qé skuadra mundet
ta léshoj sallén e ushgimit. Kohén e liré dhe té pushimit e cakton stafi
menaxhues i Qendrés Nacionale té Basketbollit. Lojtari nuk mund té porosit
ushgim dhe pije, edhe nése e paguan individualisht, pa lejen e stafit menaxhues
té Qendrés Nacionale té Basketbollit.

55

Lojtari éshté i detyruar qé né fillimin e vitit té dyté té Qendrés Nacionale té vij
me pérgatitje maksimale fizike. Shkuarja né stérvitje, ndeshje kur skuadra éshté
né pérgatitje ose né karantiné éshté kolektive, derisa udhétimi né ndonjé qytet
apo shtet tjetér me uniforma té njéjta.
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Neni 6 - PERKUJDESJA MJEKESORE

6.1

Lojtarét jané té obliguar té marrin pjesé né kontrollimet mjekésore,
matjet, té cilat jané té parapara me planin dhe programin profesional
té Qendrés Nacionale té Basketbollit. Lojtarét jané té obliguar qé té
pérkujdesen, pér kontrollim sistematik té dhémbéve.

6.2

Né rast té ndonjé léndimi té stafit menaxhues, trajneréve e lojtaréve
né kuadér té stérvitjeve/ndeshjeve té Qendrés Nacionale té
Basketbollit, éshté Federata e Basketbollit té Kosovés, ajo qé do té
marr pérsipér té gjitha shpenzimet e kétyre léndimeve.

Neni 7 - SHKOLLIMI

Lojtarét e Qendrés Nacionale té Basketbollit duhet té jené nxénés té
rregullt, si dhe ti vijojné mésimet né ményré té rrequllt. Duhet qé
sjellien ta kené shembullore, ndérsa suksesin mé sé paku shumé miré.
Lojtarét té cilét nuk e vijojné procesin mésimor né ményreé té rrequllt,
kané sjellje té dobét dhe sukses té dobét, me vendim té stafit
menaxhues do té propozohen qé té pérjashtohen nga Qendra
Nacionale e Basketbollit.

Neni 8 - DISPOZITAT TJERA

8.1

Lojtarét e Qendrés Nacionale té Basketbollit vazhdimisht do té jenén
mbikéyqyrije té ploté té stafit menaxhues té Qendrés.

8.2
Lojtarét e Qendrés Nacionale té Basketbollit duhet té jené né gjumé
para orés 23:00.

8.3

Lojtarét e Qendrés Nacionale té Basketbollit duhet gé mos ta
pérdorin telefonin pas orés 21:00.

8.4

Kohén e fietjes, zgjimit e pushimit né periudhén e géndrimit té pérbashkét
té skuadrés né pérgatitje, udhétime, kampe, e pércakton trajneri i

Qendrés Nacionale té Basketbollit.

8.5

Federata e Basketbollit t& Kosovés ka té drejté qé ta shképusé
kontratén pér ngritje profesionale té lojtarit té Qendrés Nacionale té
Basketbollit, né dém té lojtarit, nése lojtari i shkel Nenet nga kjo
Rregullore né ményré konstante.

Neni 9- DISPOZITAT KALIMTARE DHE PERFUNDIMTARE
Bordi i Federatés sé Basketbollit té Kosovés si organ pérgjegjés pér
zhvillimin e basketbollit né vendin toné ka té drejté té ndryshojé
Rregulloren Disiplinore té Qendrés Nacionale té Basketbollit né dobi
té avancimit dhe funksionalizimit sa mé té miré té Qendrés.
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Neni 20 - HYRJA NE FUQlI
Kjo Rregullore hyn né fugi né ditén e miratimit té saj nga Bordi i
Federatés sé Basketbollit té Kosovés.

Miratuar né Prishting, mé 10.11.2021

Né emér té Bordit té FBK-sg,

Arben FETAHU
Kryetar

Federata e Basketbollit té Kosovés




